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高爾夫》陽光高爾夫年終健診：鞋好，行萬里路
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羅開Golf 頻道2018年12月22日 上午7:48

【羅開新聞中心特派員 張瀚元台北市採訪報導】2018年即將步入尾聲，人們開始回顧與檢討這一年，並期望在新的2019年有更好的開始；同樣的，位於台北市松江路上的陽光高爾夫在十二月份替高爾夫球友的配備健康檢查，從各項用品環節著手，協助球友改善裝備，在2019年打出更多好球。耶誕節前帶來的是打高爾夫最關鍵的環節：「高球鞋」。

一雙合腳的高球鞋除了能保護雙腳，也是揮桿時最重要的支撐。球友常常忽略鞋底「爪釘」磨損狀況，光滑鞋釘經常是揮桿不穩的主要原因，甚至可能因而滑倒受傷，下場打球前一天最好檢查高球鞋底，若已經有爪釘受損就該更換。

陽光高爾夫總經理陳碧蓮說：「近幾年流行的高爾夫無釘球鞋也稱草地鞋。這種鞋款原本是設計用於練習場揮桿練習或是偶爾上高球場打球，設計精良的鞋款直接穿上球場也方便，但要注意鞋底的顆粒短釘，是不是仍有抓地性的功能，如果磨損的差不多，最好轉為平常休閒的便鞋。」

另外，高球鞋前緣的破損，也會影響到球鞋的防水性，由於揮桿的重心轉移，會讓鞋子前端摩擦地面，是一雙鞋款最容易破損的地方，防水性不佳的球鞋，在潮濕早晨打球會讓腳趾感到不適，影響表現。

挑選球鞋，要注意的不是球友的球技，而是身體條件；年輕力壯，揮桿速度快的青壯年球友，建議挑選重量足的球鞋，以維持揮桿快速，雙腳的穩定度，如知名運動品牌「Adidas阿迪達斯」的EQT Tour360，與美國專業高爾夫球鞋品牌「Footjoy」的Tour-S系列，都屬於較有重量的旗艦高球鞋款，兩品牌除了包含科技結晶，也有穩定的重量，讓強力擊球時，可以展穩雙腳，讓你無後顧之憂。

銀髮族球友則可挑選較為輕盈的球鞋，以減少行走於高爾夫球場時的身體擔；如「MIZUNO美津濃」的NEXLITE系列，以輕巧的重量為一大特色。而「NIKE耐吉」的React Vapor系列，雖然是前世界球王Rory McIlroy（羅瑞•麥克羅伊）新生代選手的代言款，卻一樣有輕盈的重量，多了吸震性能、好的React中底設計，讓銀髮族穿得舒適之外，也能穿出年輕感。

因應現今網路購物的風潮，陽光高爾夫除了實體門市，架設高球網站線上提供【陽光高爾夫服務平台】除了有各種高球資訊之外，網路商場有商品的詳細解說與實品照片，加上舒適的線上購物，讓球友除了親臨店面之外，動動手指也能訂購優質商品；天氣冷的時候，在家逛逛網站就能有上述這些時尚的冬季新服飾可以選購，溫暖球友們的冬天。
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