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高爾夫》終結三年冠軍荒，洪健堯高舉仰德之友盃
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高爾夫》終結三年冠軍荒，洪健堯高舉仰德之友盃

【羅開新聞中心Thomas綜合報導 圖提供/TPGA】2016仰德之友盃邀請賽八月五日在台灣高爾夫俱樂部進行最後一回合，二十四歲的洪健堯自落後局面，迎頭趕上領先者，在第十六、十七洞抓下關鍵二鳥，脫穎而出，交出低於標準一桿的七十一桿，以三回合總桿低於標準六桿的兩百一十桿，兩桿勝差贏得冠軍及獎金台幣六十萬元，這是他自2013年一年內奪下三冠後，職業生涯的第四冠。

連啟偉與地主選手呂文德今天分別打出六十九桿及七十一桿，倆人同以三回合總桿低於標準四桿的兩百一十二桿，並居亞軍，各贏得獎金二十五萬五千元。

周日即將要出征里約奧運的「台灣一哥」林文堂，打出七十二桿；洪駿剛揮出六十九桿，詹益信交出七十三桿，三人同以低於標準三桿的兩百一十三桿，並列第四名。盧建順、林文科與汪聰傑，三人都以低於標準一桿的兩百一十五桿，並列在第七名。

洪健堯於2012年轉職業，次年二十歲就拿下職業首冠昇恆昌TPGA錦標賽，成為近廿年台灣贏得首冠的最年輕職業選手，同年他又贏得阿瘦盃公開賽及ADT彰化公開賽兩冠。但是隨後幾年至今，雖躋身亞巡賽，但一直未能再續冠軍緣，直到今日終於奪下近三年的勝利獎盃。

今天他獲勝的關鍵是打完十五洞，總桿成績低於標準四桿，與三位競爭者呂文德、詹益信、連啟偉暫時平桿，但是在第十六洞五呎推桿及第十七洞九呎推桿，連續抓二鳥，取得領先兩桿，奠定獲勝基礎，而另三位選手最後三洞都未能超前追平，無力搶冠，洪健堯最後一洞以帕完成，以兩桿勝差獲勝。

洪健堯說，主要是最近三場比賽，他心態的調整成功，助他奪冠，「就是減少負面想法，增加正面能量，減少失誤桿數，接受自己在球場上不完美。」他的情緒控管變好，EQ提高不少，而且他了解每一桿都很重要，但不需要在比賽球場上追求百分百完美，以致不滿意自己表現，那樣反而會一直累積負面情緒，爆發出來就會影響表現。

他今天就是這樣地調整比賽心態的，遇到狀況不順時，就穩穩地打，就想：會不會贏就靠運氣了，果然奏效，很滿意自己今天的整體表現。

