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《台灣之光》高球小將蔡程洋 抱回世界冠軍



自由時報 – 2014年5月25日 上午6:12
相關內容

· 
看相片
 

又一名台灣之光！高爾夫球小將蔡程洋在中國深圳舉辦的觀瀾湖杰克 …

年僅12歲 擊敗46名對手

〔自由時報記者盧姮倩／台北報導〕又一名台灣之光！高爾夫球小將蔡程洋廿二日在中國深圳舉辦的觀瀾湖杰克尼克勞斯世界青少年賽，擊退同組四十六名對手，以二回合共一百四十桿的佳績，勇奪十二歲至十五歲組冠軍，昨上午搭機返台，談到奪冠的感想，他態度謙虛，認為自己還有進步空間。

臂力腰力了得 要當職業選手

年僅十二歲的蔡程洋，目前就讀北市至善國中八年級， 身高一百五十九公分、四十二公斤，與普遍高壯的選手相較，身材較為瘦小，但纖瘦的身體一揮桿，卻能將小白球打到二百五十碼外，約二百二十多公尺的距離，臂力、腰力相當了得。

觀瀾湖杰克尼克勞斯世界青少年賽約有七成中國選手，不乏高達一百九十二公分的對手，但蔡程洋毫不畏懼，「如果沒打中，下一桿補上就好」，對於這次表現，他也不自滿，認為桿數可以再少一點。

蔡程洋的父親、同時也是指導教練蔡定軍說，蔡程洋自七歲起展現對高爾夫球的熱情，不論颳風下雨，一放學回家就揮桿練習，一天練習五小時，包括體能訓練、推桿及切球等，幾乎全年無休，曾因腰部受傷，有二個月的時間沒辦法練習，讓蔡程洋相當不習慣，「那時候天天嚷著要練球。」

相較於在球場上充滿自信模樣，私下的蔡程洋個性靦腆，問他未來理想，他說，「希望能打到亞巡（職業賽）」，期許自己能趕快成為一名優秀的職業選手。

