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韓將分享冠軍祕笈 開心打球 練基本功



作者張國欽╱新北市報導 | 中時電子報 – 2016年9月23日 上午5:50
 中國時報【張國欽╱新北市報導】

2位擁有LPGA冠軍的韓國女將柳蕭然及金孝周，不分國界也毫不藏私，欣然接受裙襬搖搖基金會邀請，於逐夢盃教學活動傾囊相授國內青少女小將。柳蕭然表示，她感受的到裙襬搖搖對高球運動的熱誠與培養台灣新生代好手的用心，讓她很願意將自己所知與所學，傳授給台灣每一位小朋友，希望可以幫助她們朝未來的目標前進。

但畢竟高球不是靠一天的教學就可長足進步，如何才能在日後成為頂尖高手？目前世界排名第9的柳蕭然坦言，每次（第3年參與教學）來台時間都很短暫，無法一次把所有東西教給所有青少女小朋友，只能給大家一個正確的揮桿正確觀念、經驗與練習方式，然後鼓勵她們努力長期練習。

針對這個問題，首度參加裙襬搖搖逐夢盃球星教學活動的金孝周表示，要當一位成功的高球選手，過程相當辛苦，對投入這項運動的「態度」，是支持走下去的最大動力，一旦選擇要作職業選手，務必要「開心打球」，還要吸收到教練教的東西，這樣才能讓自己不斷進步。

仁川亞運勇奪團體金牌與個人銅牌俞俊安的胞妹俞涵軒，今年已連續3年參加這項球星教學活動，從「球后」高寶璟、柳蕭然、金孝周與李旻等這幾LPGA高手身上學到不少東西。

俞涵軒說：「這次李旻灌輸每位學員，唯有抱持正面想法才能愈打愈好，要是負面想法太多肯定無法成功，從柳蕭然身上則是學到基本的擊球觀念。」

她表示，因為柳蕭然是LPGA選手，球風很穩定，也很相信自己，球想打到哪裡就到哪裡。參加教學活動3年收穫最大的是，知道打不好該如何作修正，不像過去只是「大概」作就好。
