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心靈瑜伽驗收 妮明投入戰場



自由時報 – 2014年5月14日 上午6:26
〔自由時報記者趙新天／綜合報導〕休兵大半個月，台灣球星曾雅妮本週在維吉尼亞州重返美國LPGA賽場，投入Kingsmill錦標賽。這段時間曾雅妮除了跟著教練按表操課，還展開心靈瑜伽的修練，希望能身心平衡地面對未來的挑戰。

總獎金130萬美元（約3928萬台幣）Kingsmill錦標賽，將於台灣時間明晚登場，這是曾雅妮打完裙襬搖搖LPGA菁英賽之後，再次投入比賽。

4月底裙襬搖搖LPGA菁英賽之後，曾雅妮跳過德州的賽事，專程前往田納西州上了兩天瑜伽課程，結束之後回到奧蘭多家裡也繼續練習，加上每晚休息前都留給自己一段時間靜坐，感覺心情調適得比較好。

曾雅妮說：「這兩天和教練一起，練球感覺不錯。上一週我去做了一些瑜伽課程，它是來自印度的心靈瑜伽，不管是身體的伸展和呼吸的練習，對揮桿和日常生活都有滿大進步。可能短時間內還看不出來，但最近在做一些揮桿動作時感覺比較順暢。」

妮妮表示，這個從印度來的心靈瑜伽課程，很多是呼吸的練習，讓自己的身體和宇宙能連結在一起，比較可惜的是在課程中有一些英文專有名詞聽不太懂，大概只聽了一半，下次去上課之前她要先買書自修一下。

