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高爾夫》高球名師難找！破百祕笈看招
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高爾夫》高球名師難找！破百祕笈看招
【羅開新聞中心葉怡君台北市採訪報導】高爾夫破百，也就是打完十八洞的桿數在九十九桿以內，稱為破百。破百桿，是初學者的目標與夢想，破百也是從初學進階到中級的里程碑。有些初學者不到一年就破百了，有人卻終其一生也無法破百。

其實想要破百，有三個重點，一個是球技，一個觀念，另一個是工具。球技與觀念需要透過教練、老師的指導，工具則是花錢就能立竿見影的祕笈。

創辦於1989年的陽光高爾夫事業，走過四分之一世紀，今年邁入第三十個年頭，從用品專賣店起家，秉持「誠信待人、以客為尊」的創業精神，如今轉型為服務業，以全方位高爾夫服務獲得球友的肯定。

對苦無破百機會的球友而言，每人都有每個人的苦衷，也許是開球歪，也許是鐵桿打不上果嶺，更有可能是果嶺最後一推常常犯錯，針對這些球友常態性不同的狀況，都有專家學者開發出，各自合適的簡易工具能解決問題，協助球友解決問題，挑出破百工具，是從業三十年的陽光高爾夫專業所在。

陽光高爾夫事業總經理陳碧蓮說：「很高興陽光公司能跟羅開高爾夫頻道合作，針對球友破百的需求，推出一系列破百小祕笈的節目，協助球友找到正確、適合的工具，很快速地完成破百的心願。」

正所謂工欲善其事，必先利其器，許多初學者一直無法精進球技，甚至破百，有時是因為一開始學高爾夫球，所接收親友淘汰下來的球桿。

「拿著不對的工具，基本上很難把球打直，球打不直，或者打不到你預計的範圍內，就很難有好成績。」陽光高爾夫門市球桿顧問張瀚元說：「爸爸、媽媽留下來的球具，不是不能使用，這些前一代的球桿，有時跟新人搭配，需要有那麼一點緣分，老球桿有時只要稍微的調整與修改，就可能變成神兵利器。」

「不過如果時間真的太過於久遠，有可能因為物理性的因素，改變球桿應有彈性就不建議使用。」

「想想人都會變老，球桿材質當然也會改變，雖然說球桿頭的材質是不鏽鋼，但是桿身確有使用年限，」張瀚元說：「十年、二十年前的骨董球桿，球桿身材質一定會硬化，老球桿適合拿來紀念時間，但是想拿來打，可是考驗加倍、超級難打，而且以前球桿的設計，絕對沒有現在科技的發達，輕便好打。」

球桿除了桿身的硬度、桿頭的配重、桿底的角度、與不同素材的桿頭，再再都會影響到擊球的效率，因此，破百得從發球台、球道、上果嶺、到果嶺上，每個過程介紹各種破百工具，球友可以針對自己遇到的情況去改善環節，達到事半功倍的成果。

任何時候，花錢，能節省時間，才是最便宜的決定；球友應該選擇適合自己年齡、體能、差點的高爾夫破百工具，才能快速遠離三輪車，成為高爾夫的人上人。

