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奧會》第3屆小小英雄運動會 逾600位小小英雄體驗7個運動種類

本報訊
2025年6月28日 週六 下午9:54

中華奧林匹克委員會今(28)日辦理屬於3到6歲小小朋友們的「第3屆小小英雄運動會」，今年首度移師桃園航空城的會展中心舉辦，活動超過600位小小英雄們與父母親共同參與，度過一個歡樂及難忘的週末家庭日。教育部體育署房瑞文副署長出席開幕活動，希望透過親子共樂，培養小朋友規律運動習慣。

今年第3屆活動，中華奧會規劃羽球、跆拳道、迷你足球、體操與田徑5個主要項目．其中也包含舉重、劍道、武術、棒球、射箭、拳擊與高爾夫等7個體驗的運動種類，希望透過各位爸爸、媽媽帶著小小英雄們一起參加活動，能夠讓小朋友們從小就體會奧林匹克格言中的「更高、更快、更強、更團結」的精神與價值，從小培植愛運動的好習慣，讓更多小朋友均能「自發、樂活、愛運動」。
體育署房瑞文副署長表示，今年9月9日國民體育日，運動部及全民運動署將成立，未來將由全民運動署持續輔導縣市政府及各體育運動團體辦理各項多元的運動活動，包含兒童、少年及多元族群適合的活動，希望透過活動的辦理，能夠提升國人的規律運動習慣。

教育部體育署113年運動現況調查顯示，國人運動參與比率達82.9%，規律運動人口比率更創十年新高，達到35.3 %，顯現國人除了工作及忙碌的生活外，透過多元的運動方式，提升自身的健康及適度的排解生活的壓力，同時也希望家長們能夠帶著小朋友一起體驗運動的樂趣，讓愛運動成為每個孩子成長中的養分，幫助他們都能朝奧運的殿堂邁進。

