[image: image1.png]YaHoO!.
%




如何打好小白球? 3D揮桿分析



民視 – 2012年10月26日 下午1:04
揚昇LPGA台灣錦標賽已經在25日登場，各國球星齊聚一堂，高爾夫球究竟要如何才能打得穩，打得出色，讓我們透過台灣頂尖好手曾雅妮的動作特徵以及3D的揮桿路徑分析，帶您一窺究竟。

高爾夫球除了打得遠還要打得準打得穩，要讓球筆直的往目標飛去，條件是在擊球瞬間桿面要保持方正，這可不是簡單的事，多數球友在擊球瞬間會因為許多原因使桿頭的桿面呈開放或關閉的狀態，結果造成球以左曲或右曲的弧線飛去桿面。

為什麼要保持方正呢?揮桿動作分成上桿下桿送桿收桿四個部分來看，上桿過程中累積的能量經由下桿動作在桿面觸球時速度達到最大，能量也最大，如果在這擊球瞬間桿面保持方正使得球桿以桿面的甜蜜點觸球能量就不會損失，在球的側旋而會直接貢獻在直線的飛行距離上，而桿面又要如何才能在擊球瞬間保持方正，透過頂尖球員曾雅妮的動作特徵可一探究竟。

高爾夫球是一種看似簡單卻不易專精的運動，球員在揮桿過程中透過手臂、身體扭轉等動作使球桿揮動收放之間可處處都是學問。(民視新聞廖林麗玲、李奇樺綜合報導)

