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裙襬搖搖基金會 赴女子高球強國取經 專業＋普及 韓風席捲LPGA



作者張國欽╱台北報導 | 中時電子報 – 2016年7月4日 上午5:50
 

中國時報【張國欽╱台北報導】

一個國家某項運動項目能否稱霸全球，「風氣」是最大助力。韓國「高球天后」朴世莉1998年在美國女子高球公開賽，成為第一位贏得「4大賽」的亞洲選手，舉國歡騰，當時韓國政府一個「女子高球可以不受體型限制，也能與歐美選手一較高低」想法，決心結合各大企業支持，全力推展高球、培育優秀選手。

國民運動 蔚為風氣
10多年來，高球已在韓國蔚成「風氣」，且已開花結果，世界排名前10韓國選手占5人、世界前20也有10人（至6月27日的世界排名），若加上轉為外籍的韓裔選手紐西蘭籍「球后」高寶璟與澳洲籍李旻智，世界前20就超過一半， 儼然女子高球「世界第一強國」。

民間方面，全國估計500萬民眾投入高球運動，佔約5000萬總人口的10％，國內高球場、室內外練習場、訓練中心林立，高球已是韓國「國球」。

6月27、28日，近年對舉辦LPGA賽事與青少女紮根工作不遺餘力的裙襬搖搖基金會會長王政松、邱鳳玉（基金會執行長）伉儷，應位於韓國大田市的該國最大訓練中心「GOLFZON」之邀，率仁川亞運中華男子高球隊總教練宋定衡、裙襬逐夢計畫3位教練鄭美琦、黃玥琴與翁子璇，一同到韓國取經，看看人家如何訓練出優秀選手？女子高球如何稱霸全球？

訓練中心 嘆為觀止
「GOLFZON」其實應稱之為「高球主題場館」比較恰當。兩棟以木、鐵桿頭造型作為設計概念的建築大樓裡，把訓練、推廣、生活與藝術結合一起。訓練選手的軟硬體設施有專業教練、揮桿電腦分析儀、室內18洞擊球模擬、重量訓練專區、球員休息室、餐廳，大樓旁還有1個8、90碼的球道，可作切桿、推桿、沙坑練習，且3座沙坑裡放的是3種不同的沙，主要讓選手學習到不同沙質的救球技巧。

「GOLFZON」也對外開放營業，由於老闆金榮贊與王政松同是藝術家，訓練中心內外擺放許多不同動物藝術造型與雕刻作品，內部則有戶外電影院、18洞模擬揮桿區、室內推桿與重量訓練教室等設備。

政府企業 全力支援
「GOLFZON」中心目前約有4、50位職業、業餘選手，不乏目前征戰國內外巡迴賽的職業選手，也有國家隊業餘球員，去年日巡「獎金后」、目前仍居獎金榜首的李寶美，就是該中心選手。

由於韓國地理緯度關係，1年約有5到6個月太冷無法打球，「GOLGZON」便成了最佳訓練場所，球季期間則有5座高球場可供選手練習。

「GOLFZON」旗下事業體之一的室內18洞模擬揮桿，在韓國就有5500個設置點，高球風氣之盛可見一斑，也讓韓國政府、更多企業，願投入更多資源培養選手、推展高球，成為該國近年不斷竄出世界一流高手的最大主因。

6月28日上午10時許，1輛接1輛幼稚園交通車，載著幼兒們到「GOOFZON」作戶外教學、認識高爾夫。韓國是這樣做紮根工作，女子高球得以稱霸全球，一點

