[image: image1.png]YaHoO!.
%




曾雅妮裙襬搖搖高球訓練營開訓



作者體育中心／綜合報導 | NOWnews – 2015年12月10日週四 台北標準時間上午8:01
相關內容

· 
觀賞相片
 

台灣高球明星曾雅妮9日至12日於全國高爾夫鄉村俱樂部舉辦第三屆「曾雅妮裙襬搖搖高球訓練營」，透過裙襬搖搖逐夢盃、TLPGA中正盃傳承賽、主辦單位推薦，共遴選出全台24名頂尖青少女菁英參與。這次選手陣容不僅成績傲人，英文程度也非常優異，完全做好前進國際舞台的準備。本屆依舊由全美前五十知名教練Gary …

台灣高球明星曾雅妮9日至12日於全國高爾夫鄉村俱樂部舉辦第三屆「曾雅妮裙襬搖搖高球訓練營」，透過裙襬搖搖逐夢盃、TLPGA中正盃傳承賽、主辦單位推薦，共遴選出全台24名頂尖青少女菁英參與。這次選手陣容不僅成績傲人，英文程度也非常優異，完全做好前進國際舞台的準備。本屆依舊由全美前五十知名教練Gary Gilchrist領軍GGGA擔任教練團隊，以及應諾吉運動訓練中心替選手量身打造的體能訓練課程，全方位由內而外照顧學員。今天旅美的亞運金牌國手俞俊安也特別到球場替選手之一的妹妹俞涵軒加油打氣，希望妹妹也能跟著自己一同往國際舞台前進。

今年才17歲的俞俊安是目前台灣業餘男子世界排名最高的選手，上週參加澳洲公開賽拿下並列30名的好成績，本週衝到業餘世界排名最佳57名。去年摘下亞運金牌後，今年開始旅美，並在Gary Gilchrist開設的GGGA學院訓練至今七個多月，明年也確定將成為亞利桑那州立大學的大一新鮮人。俞俊安妹妹俞涵軒球齡6年，今年15歲，連續三年參加訓練營，越來越有大將之風，俞俊安則對寶貝妹妹的表現讚不絕口，期待妹妹能從這次的訓練營脫穎而出，獲得明年赴美參加AJGA曾雅妮暨裙襬搖搖青少女邀請賽資格，有機會兄妹倆未來在國際舞台一同打拼。

另外，曾雅妮在開訓典禮時也勉勵大家：「這次訓練營的重點在於-認識自己，知道自己的弱點，也要認同自己的強項，不要只看到別人的優點就以為自己技不如人，拼命練習加強弱點，卻忘了發揮自己原有的長處，學習如何判斷自己的優缺點並找到解決方式。期許經過三天完整的體能、技術、心理、口條全方位提升後，在最後一天消化吸收，在比賽中有完美的表現。」

訓練營共有四天課程，並於最後一天舉辦36洞的AJGA(American Junior Golf Association，美國青少年高爾夫協會)資格賽，這次二十四位菁英選手主要由裙襬搖搖主辦的逐夢盃、TLPGA主辦之中正盃傳承賽脫穎而出，最終將有兩位菁英中的菁英，可獲得2016年7月前往美國參加AJGA曾雅妮暨裙襬搖搖青少女邀請賽資格。

