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高爾夫》曾雅妮訓練營，教打球、也教說話



羅開Golf 頻道 – 2015年12月12日週六 台北標準時間上午1:28
相關內容

· 
觀賞相片
 

高爾夫》曾雅妮訓練營，教打球、也教說話

【羅開新聞中心Thomas綜合報導 圖提供/主辦單位】第三屆曾雅妮裙襬搖搖高爾夫訓練營於星期五，在中台灣休閒地標全國花園鄉村俱樂部進行第三日課程，今天邀請甜美體育主播徐裴翊跟學員們分享如何自信面對媒體，以及有效表達的說話之道。課程精彩讓曾雅妮與來探視妹妹的亞運金牌國手俞俊安都忍不住旁聽。

明天將進行嚴酷的三十六洞AJGA資格賽，選手們下午把握九洞的下場機會認真練習，並與曾雅妮和總教練Gary Gilchrist（蓋瑞•吉爾克里斯特）討教。

旅美多年的曾雅妮發現台灣選手普遍專注技術層面，但對媒體應對及自我表達能力都稍嫌不足並缺乏自信，因此今年特別邀請徐裴翊擔任客座導師。

徐裴翊表示：「每次面對媒體就是製造一次曝光的機會，最好儀態挺拔自信，回答不要太過單調，若能帶點故事性，則能製造更多露出機會，台灣選手面對鏡頭容易害羞緊張，偶爾訪問時自然流露俏皮可愛的一面，可讓媒體與民眾印象深刻。」

認真上課的曾雅妮課後表示：「好的選手也需要媒體協助曝光，希望這些優秀的菁英除了增強技術與心理層面外，也能好好學習如何在媒體面前表達自我，讓大家看到他們最好的一面。」

明天將安排三十六洞的AJGA資格賽作為三天課程的總驗收，許多選手未曾參與過如此長時間的比賽，賽前特別抓緊練習時間與教練請益，曾雅妮分享經驗說：「這次設計這樣的賽程是由於美國很多業餘賽事都是以三十六洞進行，甚至LPGA因雨延賽，也會有一天二十七洞或三十六洞的情況產生。

這次訓練主軸是認識自己，剛好讓所有選手了解自己身體狀況，如何調節體力，何時該進食等等與自己身體有關的細節。」資格賽將挑選兩位菁英前往2016在美國舉辦的「AJGA-Yani Tseng Invitational Presented by the Swinging Skirts（AJGA曾雅妮暨裙襬搖搖青少女邀請賽）」

這場比賽屬於AJGA最高層級的賽事，同時囊括自AJGA績分排名前十名的女子球員，以及公開賽事的女子冠軍球員。

