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來台授課 索后︰妮要再歸零



自由時報 – 2013年8月25日 上午6:10通知
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來台授課 索后︰妮要再歸零

〔自由時報記者趙新天／龜山報導〕曾雅妮這陣子陷入低潮，前球后索倫絲坦認為，現階段妮妮必須靜下心來一切歸零，設定好下一個目標。

索倫絲坦昨天來台，在「安妮卡學院」專業教學課程中親自授課，除了以自身經驗講解和示範，她也和台灣「百勝球后」涂阿玉同台，為年輕世代的選手分享心得。

被問到曾雅妮現況時，索倫絲坦指出，妮妮剛開始打LPGA時，渴望成為世界第１，對於那樣的地位感到興奮，那是她的目標，也知道該怎麼做。

等妮妮成為世界第１，她已完成了最終目標，所有的期待隨之而來，她試著讓大家都滿意，變得非常忙碌，沒有足夠時間獨處和練習。

更重要的是，妮妮沒有下一個目標了，她已是最好的選手，要在這樣的位置長期維持地位和穩定性非常困難，一旦成績開始下滑她就會感受到壓力，且壓力會持續擴大。

索倫絲坦說：「當曾雅妮不再是世界第１之後，她應該坦然釋放，一切歸零，想清楚什麼才是她生涯要達成的目標。」她指出，現階段曾雅妮必須嘗試不同的方法，找出最合適的途徑重建自己的球感。

