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高球實力世界第一 南韓如何用30年狠甩台灣



作者記者王樹衡╱專題報導 | 聯合新聞網 – 2016年7月2日 下午4:00
 

南韓是目前世界女子高球實力最強的國家，每年平均可產出2至3位進軍LPGA（女子職業高球美巡賽）的選手；30年前南韓還要師法台灣，如今台灣卻遠遠落後；前進南韓高球訓練基地，確實有不少值得台灣借鏡之處。

1996年以19歲年紀轉戰職業的朴世莉，在1998年首度征戰LPGA，就在美國連奪兩場LPGA大賽冠軍而轟動南韓，激勵數千少女走進果嶺及高球練習場，加上政府大力支持，高球成為南韓女子發展首要運動項目，與男足、棒球並列主項，稱為南韓「國球」，一點也不為過。

目前女子世界排名前100名有38位南韓選手；去年南韓選手在33場LPGA賽事奪下16冠，還帶動男子高球衝上亞洲第一。

南韓多家大型球場　私人教練、設備俱全

南韓高球運動發展成熟，除了有數百位私人教練外，更有設備完善、師資齊全大型高球練習場成立，除了一般營業外，菁英選手訓練更是重要工作。

以位於龍田市的私人經營GOPGA練習場為例，擁有具有250碼的大型揮桿練習場，以人工草皮依山坡坡度舖設，揮桿區分為三層，每層大約40個桿位，一、二層開放營業給民眾，第三層專為選手訓練區；此外還有各種果嶺推桿訓練場及9洞的球場。

大型練習場還有體能訓練室、健身器材，以及完整軟體紀錄，監控選手每次擊球，研究打造選手最好擊球模式。

GOPGA訓練總監高德好曾是美國職業球員，他表示，目前該練習場有26名選手接受指導，一半已是打巡迴賽的職業選手，一半則是培訓的青少年選手。青少年選手每個月至少要付3000美元（約台幣10萬元），職業選手則視需求另外收費。

談到培育優秀高球選手，高德好說，南韓青少年選手競爭激烈，比賽不多，但選手都要通過資格賽考驗，才能取得正式比賽的資格，練習場的訓練就扮演重要角色。

不只GOPGA練習場頗具規模，位於仁川機場附近有一座世界最大高球練習場「Dream Golf Range」，規模大約是三個棒球場大，直徑500碼的360度圓形練習場從外圍向中間擊球，有超過300個桿位。

台灣不缺球場、器材　少的是整合集中資源

裙襬搖搖高球基金會逐夢盃培訓青少年選手的鄭美琦教練，參訪南韓大型練習場後表示，台灣不乏練習場，也不缺體能訓練器材，監控選手的軟體可以購買及下載，缺少的是南韓的大型練習場，能把全部資源集中在一起。

她表示，南韓約有5000名職業高球選手，台灣只有500名，卻能以土法煉鋼方式，打造出世界第一的曾雅妮，代表台灣是有天份的選手。借鏡南韓高球發展，鄭美琦表示，台灣需要政府與企業出面整合，才能打造類似南韓大型練習場的高球訓練基地。

