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開球亂了套 只有等待調整



作者： 張國欽╱特稿 | 中時電子報 – 2013年4月9日 上午5:30
中國時報【張國欽╱特稿】

伍茲上個月重登闊別近2年半的世界第1，前球王麥克羅伊歷經季初淘汰、難堪成績波折後，昨也在德州公開賽拿下美巡賽本季第2最佳成績。印證只要有「實力」，隨時可以恢復競爭力，所以，只要再給曾雅妮一點時間，她一定會回來。

1年來，雅妮一直被開球不穩所困，肇因在於長期處於世界第1的壓力，造成揮桿動作不自覺跑掉，信心一時回不來。

3月18日她讓出球后寶座時說，「也許暫時失去第1，可以喘口氣，有助日後重返榮耀。」事實上，高球是講求「技術」與「心理」的運動項目，缺一不可；技術遇瓶頸，可能短短2、3個月就有所突破，但堅強的「心理素質」(信心)，卻需長時間去建立。

曾雅妮目前最大難題是，練習時的效果，比賽無法完全發揮，關鍵在於自信心不足。其教練蓋瑞說：「雅妮不論木桿、鐵桿擊球技巧，是指導過最完美的選手，需要靠比賽來調整。」；前球后索倫絲坦也說：「雅妮現在這種情況我一點也不擔心，只要再給她一點時間，一定會回來。」

曾雅妮什麼時候可以回到世界第1？也許等她平均開球上球道成功率接近7成(目前5成6左右)，就是準備再發飆的指標。

